
お店
みせ

の名前
なまえ

サービス業
ギョウ

アスレチック

お店
みせ

の場所
ばしょ

お店
みせ

の紹介
しょうかい

給 料
きゅうりょう

こちらの会社に協力・
研修いただいており
ま す

５５０メルク

求　　　　人　　　　票

アスレチッククラブでできるようなこと

を秋
アキ

商
ショウ

風
フウ

にアレンジして楽
タノ

しく運動
ウンドウ

し

ます

仕 事
しごと

内 容
ないよう

３階
カイ

講堂
コウドウ

①内容
ナイヨウ

説明
セツメイ

②しっかりと準備
ジュンビ

体操
タイソウ

③実際
ジッサイ

にマットやバランスボールを

使
ツカ

って運動
ウンドウ

します。

※前転
ゼンテン

、後転
コウテン

、側転
ソクテン

　　開脚
カイキャク

前転
ゼンテン

、開脚
カイキャク

後転
コウテン


