
秋田商業高校 運動教室 
「AKISHOP運動教室」を開催！ 
秋商生が企画・運営を行います 
秋商生と一緒に楽しく汗を流して 
健康な身体を作りましょう 

●日程・場所 令和２年１０月１７日（土）秋田商業高校体育館 

午前の部（子ども向け教室） 

９:３０ 受  付 

１０:００ 開 始 式 

１２:００ 終了予定 

午後の部（親子・高齢者向け教室） 

１３:００ 受  付 

１３:３０ 開 始 式 

１５:３０ 終了予定 

●内   容 

コース 子供向け 親子向け 高齢者向け 

時 間 午前の部 午後の部 午後の部 

内 容 
テ ニ ス 

ボウリング 

縄 跳 び 

障害物競走 
秋商グランドゴルフ 

対 象 小 学 生 子供は小学生以下 
６０歳以上の方 

持病等のない方 

定 員 先着１０名 先着８組 先着１０名 

●参 加 費 無料 

●持 ち 物 動きやすい服装、飲み物、運動靴、タオル、マスク 

※会場での器具の消毒、手指消毒等、コロナウィルス感染症対策を行いながら実施する予定です。 

＜問合せ・申込み＞ 

希望の部（親子・子供・高齢者）・住所・氏名（ふりがな）・性別・電話番号を 
記入の上、ハガキか FAX でお申し込みください。    ※定員になり次第終了 
〒010-1603 秋田市新屋勝平台 1-1 秋田商業高校  

（担当）AKISHOP 地域貢献課  

TEL 018-823-4308   FAX 018-823-4310 


