
部員数 男子 ４0名 女子 21名

活動場所 陸上競技場

活動時間 平日:放課後～１９：００　土曜日:９：３０～１１：３０   日曜日:休み

活動内容

活動方針等

令和3年度現在

部活動だけではなく、普段の授業や生活を大切にし、各部員とも自己ベスト

ならびに上位大会を目指しています。他の競技経験者や初心者も基本から指
導しますので遠慮なく入部してください。

全競技（短距離・長距離・跳躍・投擲）において種目ごとに本校陸上競技場
において基本練習を行っています。

【大会】
5月上旬　中央支部大会　　　5月下旬　全県総体
6月中旬　東北大会　　　　　8月上旬　インターハイ
8月下旬　中央支部新人大会　9月上旬　全県新人
9月下旬　東北新人　　　　　10月下旬  全県駅伝

全県総体砲丸投 中央支部総体走幅跳 東北新人400m

【 陸 上 競 技 部 】




