
「病院」 

 

病院のお仕事を体験してみよう！ 

病院のお医者さんとして、「身体測定」や「けがの応

急処置」をします。 

「身体測定」は、いつも自分たちがしてもらってい

る簡易な測定をします。具体的には、『身長・体重・視

力・血圧・心拍・握力』測定をします。 

「応急処置」は、包帯を使って簡単なけがの応急処

置を学びながら患者さんのサポートをします。 

もちろん自分たちも体験してやり方を覚えてくれる

とうれしいです！ 

〇体験できること 

 

１．身体測定 

まず、患者さんに検温・手指消毒・記録カードの記

入をしてもらいます。記録カードは身体測定をしたと

きの数値を記録してもらいます。お医者さんは測定が

終わったら「済スタンプ」を押します。 

「身体測定」では、身長・体重・視力・血圧・心拍 

・握力の測定を行います。 

その他にも正しい手洗いの仕方や、包帯を使って傷

の応急手当方法を学ぶことができます。 

 

２．お薬の処方 

診察・お仕事体験が終わったら、お薬（お菓子）を

処方してもらいます。処方してもらったお薬は持ち帰

ることができます。 

お薬を処方するときは 

「おだいじにしてください」 

お薬を処方してもらうときには 

「ありがとうございました」 など挨拶もきちんと交

わしましょう！ 

 

おすすめポイント 

・ 身体測定をする側になってお仕事体験することができるよ！ 



〇体験の様子 

  

「けがの応急手当」実践中…！ 「握力測定」の様子 その１ 

  

「視力検査」の様子 「血圧・心拍」測定 

  

「握力測定」の様子 その２             (*^-^*)ｖ 

 

担当者からのメッセージ 

お医者さんになって患者さんを診察することで少しでも医療のお仕事に興味を持

ってもらえるとうれしいです。 

また、多くの人と一対一でコミュニケーションをとる機会がたくさんあるので、

笑顔でお話しを進めることが得意な子は特に楽しいお仕事体験になると思います！ 

 


