
部員数 女子 14名

 全県で団体優勝目指して頑張っています。 全県新人シングルスで優勝し全国選抜大会に出場しました。

活動場所 火・木・土・日：本校テニスコート、水・金：八橋・北野田テニスコート等

活動時間 月～金：放課後～１８：３０、土日祝日:９：００～１３：００　週１回休養

活動内容

活動方針等

令和6年度

　私たち女子テニス部は、秋田県大会優勝・インターハイ出場を目指して活動
しています。
　部員は、高校入学時まで硬式テニスを経験したことが無い部員（ソフトテニ
ス・バスケットボール等）がほとんどですが、県大会では団体戦・個人戦とも
に上位に入賞しています。令和５年度は、全県新人大会シングルスで６年ぶり
に優勝し、チーム全体の力も向上してきています。
　練習は夏場はナイター設備のあるテニスコート３面で、冬場にはテニスコー
ト１面分がとれる屋内多目的アリーナで主に練習しています。テニスが好きで
頑張りたい選手にとって充実した練習環境が整っています。
　ぜひ秋商テニス部で全県大会団体優勝、全国大会出場を目指して頑張りま
しょう。

監督と選手でメニューを考えながら練習をしています。

例 ・ボレー＆ボレー、ショートラリー・ロングラリー、ボレスト、
　　サーブ、サーブ＆リターン、試合形式練習　　　等

※ シーズン中は、高体連やテニス協会主催の大会に出場しています。
　連休や長期休業中には県外遠征（青森・宮城・山形など）も行っています。

【 女 子 テ ニ ス 部 】


