
【卓球部】    令和７年度現在部員数 男子 １６名 女子 ８名 

 

 

 

活動場所 格技場２階 卓球場 

活動時間 平日:放課後～１９：００ 土日祝日:９：００～１３：００ 週１回休養 

活動内容  平日はSV練習から基本練習、課題練習を行います。土日は練習試合や遠征が多いです。部

内リーグ戦を定期的に行い、部員同士が切磋琢磨しています。学校での練習にはOB・OGや来

校してくださり一緒に練習に参加してくれています。 

 また、世代間交流事業の場として小学生・中学生・クラブチームの選手を招き定期的に交流を

図っています。 

活動方針等  日常生活をきちんと送ることが勝負強さの基本とし、学校生活と部活動の両輪で頑張っていま

す。部の目標は「全県総体優勝」と「インターハイでの入賞」とし、部の目標に向かって注力すると

ともに、部員 1人 1人の個人目標を尊重しあい、チーム力を高めています。秋商卓球部の「現

在・過去・未来」を考え、監督コーチとともに部員が積極的に行動しています。 

 中学校では県大会でなかなか勝てなかった選手も、インターハイの学校対抗戦で活躍したとい

う先輩もいます。秋商卓球部での毎日の積み重ねが明日の自分を少しずつ大きくしていきます。 

 毎日の練習に満足していますか？経験が在り方を生むのではなく在り方が経験を生みます。

毎日の練習を充実（＝満足）させて勝つべくして勝つ選手を一緒に目指しましょう！！ 


